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BROSSAGE :

Il est contre-indiqué de se brosser les dents
autour de la région greffée pendant une
semaine. Eviter de tirer la lévre vers le bas,
ceci pourrait déplacer le greffon.

COMMENT SE RINCER LA BOUCHE :

Irriguer la région palatine avec une petite
seringue de plastique et un rince-bouche a la
chlorexidine. Rincer, la 2¢ semaine seulement,
I'ensemble de la bouche deux fois par jour avec
20 ml de rince-bouche pendant 30 secondes.
Ne pas rincer la 1 semaine, pour éviter que le
pansement décolle.

ALIMENTATION :

Diete molle pendant les 2-3 premiers jours de
I'intervention. Eviter les aliments trop chauds,
trop froids, trop acides ou trop épicés pour
les premieres 48 heures.

PLAQUE PALATINE :

Porter la plaque palatine pour les repas.
Toujours I'enlever la nuit et la laisser tremper
dans un rince-bouche antibactérien ou un
nettoyant pour prothéses dentaires. La nettoyer
apres chaque repas avec un dentifrice et une
brosse a dents.

CIGARETTES :

Eviter de fumer deux semaines avant l'inter-
vention et une semaine apres. Le greffon est
fragile et susceptible de subir un échec chez
un patient fumeur.

ANTIDOULEUR :

Prendre les analgésiques tel que recom-
mandé par votre dentiste.

SAIGNEMENT :

En cas de saignement prolongé au palais,
maintenir une pression avec les cotons
fournis, pendant 20 a 30 minutes.



